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1. Практиканың мақсаты.

Практиканың негізгі мақсаты студенттердің болашақ мамандыққа кәсіби дайындығын тексеру, теориялық, әдістемелік білімдерін нығайту және қажетті дағдысы мен іскерлігін қалыптастыру.

2. Практиканың міндеті.

Практиканың мақсатына сәйкес келесі міндеттер шешілуі тиіс:

1. Жоғары оқу орнындағы оқу жоспарының пәндер бойынша сабақ кезінде алынған білімді, іскерлік пен дағдыны іс жүзінде жетілдіру.

2. Білім беру мекемелерінде студенттің практикалық саласында кәсіби-педагогикалық дағдысын жетілдіру.

3. Мектептегі дене шынықтыру сабағы бойынша жұмыстармен студенттерді озық тәжірибемен таныстыру.

4. Студенттерде өскелең ұрпақпен педагогикалық жұмысқа деген қызығушылығын дамытуға жәрдемдесу.

5. Мектептерге бұқаралық-спорттыық іс-шараларды өткізуге жәрдем беру.

3. Білім беру бағдарламасы құрылымында тәжірибе орны
Педагогикалық тәжірибе жоғары оқу орнындағы оқу процесінің ажырамас бөлігі болып табылады.

Тәжірибе «6В01401-Дене шынықтыру және спорт», «Жоғары оқу орындарының студенттерінің кәсіби тәжірибесі туралы ереже» және «Білім туралы» Қазақстан Республикасының Заңына сәйкес жүзеге асырылады.

Студенттерді кәсіптік- педагогикалық дайындаудың басты міндеті негізгі педагогикалық практика болып табылады. Студенттердің университетте алған теориялық білімдерін жалпы білім беретін мектептерде, практика жүзінде педагог қызметін атқарғанда іске асыруға көмектеседі.

Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі бойынша теориялық курстан және ДШжС педагогикасынаң өткен  және академиялық үлгерімі бар  студенттер педагогикалық тәжірибеге
Қабылданады.
4. Практика мерзімі – 8 апта 23 қаңтар – 18  наурыз 2024 ж. 
5. Тәжірибе базасы: № 124 (қазақ бөлімі),  № 10 (орыс бөлімі) орта мектептер
6. Ұйымдастыру, жетекшілік және тәртібі.

Практика қажетті жабдықтармен қамтамасыз етілген, тәжірибелі және квалификациялы мұғалімдері бар жалпы білім беретін орта мектептерде өткізіледі. 

Студенттердің практикасын жалпы басқару педагогика, психология, спорттық-педагогикалық циклдер кафедрасының оқытушыларының қатысуымен дене тәрбиесі және спорт кафедрасының оқытушыларына жүктеледі. Барлық практикант-студенттер топтарға бөлініп, оларға әдіскерлер бөлінеді. Студенттерді базалық мектептер және топтарға бөлу олардың мекен-жайы, мамандығы және үлгірімін ескере отырып жүргізіледі. 

Педагогикалық негізгі практика практиканттардың міндетін және талаптарын, практиканы ұйымдастыруы және мазмұнымен таныстыратын жалпыкурстық бекіту конференциясын өткізумен басталады. 

7. Тәжірибенің нәтижесінде қалыптасқан құзыреттер:
Практика барысында келесі білім, іскерлік пен дағды кеңінен қамтылып және бекітілуі тиіс: 

- мектепте «Дене шынықтыру» сабағын өткізуде және дене шынықтыру және спорт бойынша сабақтан тыс жұмыстар үшін қажет негізгі іскерлік пен дағдының жиынтығын меңгеру;

- ден тәрбиесі бойынша оқу-тәрбие жұмыстарын жоспарлай білу қажет;

- дене шынықтыру сабағында ұйымдастырудың әртүрлі әдістерін қолдану кезінде қатысушылардың жоғары белсенділігіне қол жеткізіп, сыныпты (топты, команданы) басқара алу қажет;

- сабақты ұйымдастырудың заманауи формаларын қолдана білуі тиіс;

- сабақтың нақты міндеттеріне, қатысушының жасына, олардың дене дайындығына және сабақты өткізу жағдайына қарай (сөзді пайдалану және көрнекілікпен қамсыздандыру, қатал реттелген жаттығу әдісін, жарыс және ойын әдістерін) қимыл қозғалысты оқытудың негізгі әдістерін дұрыс таңдап және қолдана білуі қажет;  

- практикалық сабақты өткізе білуі қажет;

- сабақтың қауіпсіздігін, сақтандыру және көмек көрсетуді қамтамасыз ету;

- сабақты өткізу барысында дене тәрбиесін оқушылардың адамгершілік, ақыл-ой, эстетикалық, еңбек тәрбиесімен бірге үйлестіре білу;

- педагогикалық бақылауды іске асыра білу, ағымдық, оқу үлгерімін алдын ала тіркеу, оқу үлгерімін бағалау.

- сыныптың ұжымымен және мектеп аумағында дене шынықтырудан әртүрлі формадағы сабақтан тыс жұмыстарды ұйымдастыра және өткізе білуі тиіс.
8. Студент –практиканттың міндеті мен құқығы:

 - студент–практикантар практика өту кезінде туындаған барлық сұрактар бойынша университеттің, әкімшіліктің жетекшісіне барып жолығуына, практиканы үйымдастыруға, оқу-тәрбиелік процесті жетілдіруге арналған ұсыныстарын кіргізуге, конфереция мен кеңестерге қатысуга, кітапхана, кабинеттермен және оның ішіндегі оқу - әдістемелік құралдарды пайдалануға құқыгы бар; 

 -  студент-практиканттар практика бағдарламасында қарастырылған жұмыстын барлық түрлерің орындауға сабақтан тыс шараларды өткізуге және әрбір сабаққа мұқият дайындалуга міндетті;

 - мектеп ұжымының қоғамдық жұмыстарына белсенді қатысуға;

 -  практиканттар практика жетекшісінің және әкімшіліктің бүйрықтарын орындайды, мектептің ішкі тәртібіне бағынады. 

9.Тәжірибе жетекшісінің тәжірибе базасынан құқықтары мен міндеттері
- студенттерге өздерінің оқу-тәрбиелік жұмыс жоспарымен таныстырады, олардың пікірталастарын ұйымдастырады, талқылауды ұйымдастыру;
- топ жетекшісімен бірге осы тақырып бойынша студенттік тақырыптарды және сабақтан тыс іс-әрекеттерді жоспарлау және тарату;

- студенттерді сабақ жүргізуге даярлау, алдағы сабақтардың тезистерін таныстыру және бекіту;

- студенттерге сабақтың әртүрлі түрлеріне дайындалуына көмектесу;

- студенттердің өткізген әрбір сабағын талдау және бағалауға қатысу;

- студенттерді сипаттау және олардың оқу-тәрбие жұмысын бағалау;

- Педагогикалық практика бойынша бекіту және қорытынды конференцияларына қатысу.
10. Тәжірибенің кезеңдерінің құрылымы мен мазмұны
10.1. Тәжірибенің құрылымы. Педагогикалық практика бағдарламасы келесі бөлемдерін қамтиды: «Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу-әдістемелік, сыныптан тыс спорттық іс-шаралар, білім беру, оқу- тәрбие және ғылыми-зерттеу жұмыстар.
10.2 . Ұйымдастыру және кіріспе жұмыс
- мектептің материалдық-техникалық базасымен танысу
- мектептің педагогикалық кеңесіне қатысу 
- мектептегі дене тәрбиесі бойынша оқу, сабақтан тыс және спорттық жұмыстардың мазмұны, құрылымы және үйымдастыруды үйрену.

10.3. Оқу- әдістемеліқ жұмыс. Осы бөлімнің негізгі бағыттары студенттерді қалыптастыру болып табылады:

 - Денешынықтыру мұғалімінің оқу жұмысы жүйесі және әдістемелік тәжірибесін үйрену.

 - Дене тәрбиесі бойынша мектеп бағдарламаларың, оқу процесінің графигі және оқу жоспарларың үйрену. 

 - Жас ерекшелігі әртүрлі топтардың денешынықтыру сабағына және жалпы білім беретін пәндер сабақтарына қатысу.

  - Оқу - әдістемелік құжаттарды өңдеу / жылдық жоспар графигі, күнделік-такырыптық жоспар, сабақ конспект жоспары /

 - Педагогикалық байқау өткізу / денешынықтыру сабағындағы хронометраж, тамыр соққысы және педагогикалық талдау/

10.4 Сыныптан тыс жұмыс;

 - Сыныптан тыс жұмыстарды жоспарлау құжаттарымен танысу және құрастыру.

 -  Әртүрлі спорттық жарыстарға төреші болу.  

 - Мектептегі спорттық және денешынықтыру-сауықтыру шараларын өткізу.

 - Сыныптан тыс шараларының түрлерін және спорттық секция үйірмелерді жүргізу.

10.5 Тәрбие жұмысы

 - Сынып, жетекшісының тәрбие жұмысының жүйесімен танысу.

 - Оқушылар ұжымымен тәрбиелік жұмыстарды жоспарлау әдістерін игеру.

 - Сынып ұжымының және оқушыларды зерттеудің негізгі әдістерін менгеріп алу.

  -  Сынып жетекшісіның көмекшісі есебінде күнделікті жұмыс жүргізу.

10.6 Студенттің оқу-зерттеулік жұмыстары (СОЗЖ)

Бекітілген топ пен қатысушының дене дайындық деңгейін анықтау бойынша тексеру өткізу, қатысушының жалпы және арнайы дене дайындығының нәтижесін жақсарту бойынша қатысушыларға жеке тапсырмаларды құрастыру, нәтижесін бағалау және талдау жасау.
Педагогикалық қабілеттіліктің өзін өзі бағалауын өткізу.
10.7 Тәжірибенің кезеңдерінің мазмұны
	Жұмыстын мазмұны
	Әдістемелік нұсқау

	1-апта 
1. Жұмысты ұйымдастыру

	1.  Практиканың мағынасы мен мақсатымен танысу.
	1. Тұрақтандыру конференциясы.

	2. Мектептін педагогикалық ұжымы мен кездесу.

.
	1. Мектеп кеңесі.

2. Мектеп пен танысу.

3. Мектеп директорымен және сыныптан тыс жұмыстарын ұйымдастыру орынбасарымен кездесу.

4. Бригада жиналысы.

5. Дене тәрбиесі мұғалімі ретінде сыныптармен жұмыс өткізу.

6. Оқулық ауыртпалық жұмысына 8-10 сағат болу керек.

	3. Практикант бұрышын көрнектеу.
	1. Ақпарат жұмысы.

2. Әдістемешінің кеңесі.

	2. Оқу әдістемелік жұмыс

	1. Дене тәрбиесі мұғалімінің кәсіби қызметімен танысу.
	1. Дене тәрбиесі мұғалімімен сұхбаттасу.

2. Дене тәрбиесі сабағының жазбаша түрінде қысқаша талдау.

3. Мектептің базасымен танысу.

	2. Дене тәрбиесі сабағындағы техникалық қауыпсіздік ережелерімен танысу.
	1. Дене тәрбиесі мұғалімімен сұхбаттасу.

	3. Оқулық материалдарын жоспарлау.
	1. Әдістемелік сабақ.

2. Дене тәрбиесі бағдарламасымен танысу.

3. 3-тоқсанға жылдық және тоқсандық жоспар құру әр сабаққа жоспар конспект жазу.

	4. Дене шынықтыру сабақтарын өткізу. 
	1. Жетекші және денешынықтыру мұғалімдерімен сұхбаттасу.

2. Өткізілген сабақтарды талдау.

	3. Сыныптан тыс жұмыс

	1. Мектептегі дене тәрбиесі ұжымының жұмыстарымен танысу.
	1. Жоспарлау құжаттарымен танысу.

2. Дене тәрбиесі ұжымының кеңесіне қатысу.

	2.Дене шынықтыру сауықтандыру шараларын өткізу.
	1. Шараларды өткізудегі комплексті оқу:

а) Сабаққа дейінгі гимнастика.

б) Физкультминутка.

в) Үлкен үзілістегі ойын.

	3. Бұқаралық спорттық жарыстарды өткізуді ұйымдастыру және дайындау.
	1.Жоспар құжаттарын дайындау:

а) Күнтізбелік жоспарында өзіндік жұмыс жасау.

б) Сабақ конспектісі.

	4. Тәрбиелік жұмыс.

	1. Сыныппен танысу.
	1. Класс жетекшімен әдістемелік сұхбат.

	2. Тәрбиелік жұмыстарын жоспарлау.
	1. Тәрбие жұмыстарының жоспарын құру.

	5. Ғылыми-зерттеу жұмысы.

	1. Психология, педагогика және дене тәрбиесі ілімі мен әдістемесі жұмыстарын орындау.
	1. Әдістемешіден кеңес алу.

2. Әдебиеттерді талдау және оқу.

	2. 1-апта көрсеткіші бойынша студенттерді бағалау.
	1. Әдістемешілерден кеңес алу.

2. Журнал тексеру және бағалау.

3. аптаға жоспар құру.

	2-3 апта 
1. Оқу-әдістемелік жұмыс

	1. Бекітілген сынаптарға дене тәрбиесі сабағын  өткізу.
	1. Конспект жоспарлау.

2. Әдістемелік сабақ.

3. Өткізілген сабақты талдау.

	2. Тексеру жұмысымен танысу және дене тәрбиесі мұғалімінің оқулық жұмыстарын бақылау.
	1. Дене тәрбиесі мұғалімі мен сұхбаттасу.

2. Әдістемеші, мұғалімдерден кеңес алу.

	2. Сыныптан тыс жұмыс

	1. Дене шынықтыру-сауықтыру шараларын өткізу.
	1. Әдістемеші және мұғаліммен кеңес.

2. Талдау және бағалау.

	2. «Жалпы дене дайындығы» үйрмелік сабақтар өткізу.
	1. Конспект жазу.

2. Әдістемеші, мұғалімнен кеңес алу.

3. Өткізілген сабақтарға талдау жасау және бағалау.

	3. Спорт жарыстарын ұйымдастыру және қатысу.
	1. Мектеп жоспары бойынша.

2. Әдістемешімен мұғалімнен кеңес алу.

	3. Тәрбиелік жұмыс

	1. Жоспар бойынша шаралар өткізу.
	1. Экскурсия мәдени жорықтар.

2. Талдау және бағалау.

	2. Сынып сағатын өткізуге дайындық.
	1. Сынып жетекшісімен, әдістемешімен сұхбат.

2. Әдістемелік сабақ.

	3. Педагогикалық байқауды ұйымдастыру және өткізу.
	1.Таңдағап алынған оқушыға педагогикалық,психологиялық мінездеме құру.

2. Әдістемешімен сұхбат.

3. Жалпы білім беру сабақтарға қатысу.

	4. Ғылыми-зерттеу жұмысы.

	1. Психология, педагогика  және дене тәрбиесі ілімі мен әдістемесі жұмыстарын орындау.
	1. Жоспар құру.

2. Зерттеу материалдарын жинақтау.

3. Әдістемешімен сұхбат.

	2. 2-апта көрсеткіші бойынша студенттерді бағалау.
	1. Топ жиналысында есеп беру.

2. Журнал тексеру және бағалау.

3. аптаға жоспар құру.

	4-5-апта    
1. Оқу әдістемелік жұмысы

	1. Бекітілген сынаптарға дене тәрбиесі сабағын  өткізу.
	1. Әдістемешімен, мұғалімнен кеңес алу.

2. Өткізілген сабақтын конспектісін талдау және бақылау.

	2.ДТ оқу жұмыстарымен танысу..
	1. Дене шынықтыру мұғалімімен сұхбаттасу.

2. Әдістемешіден кеңес алу.

	2. Сыныптан тыс жұмыс

	1. Денені сауықтыру шараларын өткізу.
	1. Мұғаліммен, әдістемешіден кеңес алу.

2. Талдау және бағалау.

	2. Үйрмелік сабақтар өткізу.
	1. Өткізілген сабаққа талдау жасау және бағалау.

	3. Спорттық жарыстар өткізу.
	1. Мектептің күнтізбелік жоспары бойынша.

2. Мұғаліммен әдістемешіден кеңес алу.

	3. Тәрбие жұмысы

	1.Сыныпта жоспарланған шараларды өткізу.
	1. Тәрбие жоспары бойынша.

2. Сынып жетекшісімен әдістемелік сұхбат.

	2. Педагогикалық бақылау.
	1.Бақылауды жалғастыру.

2. Жалпы білім беру сабақтарына қатысу.

	3. Сынып сағатын өткізу.
	1. Сынып жетекшісімен әдістемелік сұхбат.

	4. Ғылыми-зерттеу жұмысы.

	1. Психология, педагогика  және дене тәрбиесі ілімі мен әдістемесі жұмыстарын орындау.
	1. Әдістемешіден кеңес алу.

2. Материалдарды жинақтау және талдау.

	2. 3-апта көрсеткіші бойынша студенттерді бағалау.
	1. Топ жиналысында есеп беру.

2. Журнал тексеру және бағалау.

3. аптаға жоспар құру.

	6-7-апта   
1. Оқу әдістемелік жұмысы

	1. Бекітілген сынаптарға дене тәрбиесі сабағын  өткізу.
	1. Әдістемешімен, мұғалімнен кеңес алу.

2. Өткізілген сабақтын конспектісін талдау және бақылау.

	2.ДТ оқу жұмыстарымен танысу..
	1. Дене шынықтыру мұғалімімен сұхбаттасу.

2. Әдістемешіден кеңес алу.

	2. Сыныптан тыс жұмыс

	1. Денені сауықтыру шараларын өткізу.
	1. Мұғаліммен, әдістемешіден кеңес алу.

2. Талдау және бағалау.

	2. Үйрмелік сабақтар өткізу.
	1. Өткізілген сабаққа талдау жасау және бағалау.

	3. Спорттық жарыстар өткізу.
	1. Мектептің күнтізбелік жоспары бойынша.

2. Мұғаліммен әдістемешіден кеңес алу.

	3. Тәрбие жұмысы

	1.Сыныпта жоспарланған шараларды өткізу.
	1. Тәрбие жоспары бойынша.

2. Сынып жетекшісімен әдістемелік сұхбат.

	2. Педагогикалық бақылау.
	1.Бақылауды жалғастыру.

2. Жалпы білім беру сабақтарына қатысу.

	3. Сынып сағатын өткізу.
	1. Сынып жетекшісімен әдістемелік сұхбат.

	4. Ғылыми-зерттеу жұмысы.

	1. Психология, педагогика  және дене тәрбиесі ілімі мен әдістемесі жұмыстарын орындау.
	1. Әдістемешіден кеңес алу.

2. Материалдарды жинақтау және талдау.

	2. 4-апта көрсеткіші бойынша студенттерді бағалау.
	1. Топ жиналысында есеп беру.

2. Журнал тексеру және бағалау.

3. аптаға жоспар құру.

	8-апта    1. Оқу әдістемелік жұмыс

	1. Дене тәрбиесі сабағын өткізу.
	1. Конспекті, талдау.

2. Өткізілген сабаққты талдау және бағалау.

	2. Ашық сабағын өткізу.
	1. Сабақты талдау және бағалау.

	3. Ашық сабақтын хронометраж, тамыр соғу тәсіліне, педагогикалық талдауына өзіндік талдау жасау.
	1. Құжаттар дайындау және өткізу.

2. Талдау жасау және бағалау.

	2. Сыныптан тыс жұмыс

	1. Денені сауықтыру шараларын өткізу.
	1. Жоспар бойынша.

2. Талдау жасау және бағалау.

	2. Спорттық шараларды ұйымдастыру.
	1. Талдау және бағалау.

	3. Сыныптан тыс жұмыстардын құжаттарын дайындау және өткізу.
	1. Құжаттарды тексеру.

2. Талдау және бағалау.

	3. Тәрбие жұмысы

	1. Оқушыға мінездеме жасау.
	1. Тексеру, талдау жасау және бағалау.

	2. Тәрбие жұмысы бойынша құжаттарды дайындау және тапсыру.
	1. Тексеру және талдау.

	3. Педагогикалық практика құжаттарын дайындау, тапсыру. 
	1. Талдау, жасау және бағалау.

	4. 9-апта көрсеткіші бойынша студенттерді бағалау.
	1. Бригаданын жиналысына есеп беру.

2. Педагогикалық практика журналын өткізу.

	2. Мектеп практикасына қорытынды.
	1. Мектептегі қорытынды.

	3. Практиканын нәтижесін факультетте талдау және бағалау.
	1. Қорытынды конференция.


11. Бағалау критерийлері
Педагогикалық практика барысында методисттер студенттерді бақылап, тіркеу жүргізіп отыру керек. Студенттер жұмысын ағымдық тіркеуі барлық практика уақытында өткізіледі және студенттердің оқу-тәрбиелік жұмыс процесін қадағалауда орындалады, мектеп жұмысшыларымен бірге жұмыс құжаттарын үйрену.

Қортынды тіркеме студенттердің барлық жұмыс бөлімін бағалайды. Сонымен қоса келесі критерияларды ұстанған жөн:

- студенттердің өзінің пратикалық іс-әрекетін теориялық ойлау деңгейі;

- практиканың барлық тапсырмаларын орындау кезіндегі педагогикалық біліктілікті қалыптастыру дәрежесі;
- болашақ мұғалімдердің, жаттықтырушылардың кәсіпкерлік бағытының дәрежесі және олардың белсенділігі.

Педагогикалық практика бойынша нәтижелер бағасының талаптары.

Студент-практиканттардың бағасы төрт балдық жүйе бойынша («өте жақсы», «жақсы», «қанағат», «қанағаттандырылмаған») және келесі көрсеткіштерден тұрады:

«Өте жақсы» - барлық жиналыстарға қатысу, сабақтан қалмау, құжаттарды белгіленген уақытта тапсыру.

«Жақсы» - бағдарламаның 1-2 бөлімін толық орындамау, жиналыстардан қалу, консультацияға уақытында келмеу, түгел емес құжаттарды кеш тапсыру.

«Қанағат» - бағдарламаның 2-3 тапсырмасын орындау, консультацияға уақытында келмеу, түгел емес құжаттарды кеш тапсыру.

«Қанағаттандырылмаған» - 50% орындау, аз көлемдегі практика құжаттары.
	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	

	С
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз


12. Аттестаттау нысаны және Аттестаттау уақыты

Бақылау факультет деканымен, декан орынбасарымен, кафедра меңгерушісімен, факультет меңгерушісімен мектеп сапарлары графигі бойынша орындалады.

Практиканың нәтижелерін бағалау үшін келесі әдістер қолданылады:

 - студенттердің құжаттарын таладау;

 - практика барысында студенттерді бақылау және студент жұмысынның бөлек түрінің сапасын талдау;

 - директормен, мұғалімдермен, жаттықтырушылармен, сынып жетекшілерімен әңгімелесу;

 - анкета жүргізу, студенттердің өзінің практикаға дайындығын және өз жұмысының сапасын өз бетінше бағалау;

 - студент жұмысынның сапасы мектеп кеңесінде және факультеттің қортынды жиналысында талданылады.

12.1 Педагогикалық тәжірибе бойынша есептік құжаттар

1.Тәжірибеші күнделігіне титулды бет, тәжірибе базасының жалпы мағлұматы бар, тәжірибені өтудегі жеке жоспар, бекітілген топтардың сабақ кестесі, сабаққа қатысу журналы, бекітілген топтарда оқу-тәрбиелік жұмысты жоспарлау, бекітілген топтардағы сабақ конспектісі кіреді. 

2. Сабақтың педагогикалық талдауы.

3.Тәжірибе кезінде өткізілген бұқаралық-спорттық және физкультура-сауықтыру шараларының тізімі, жарысты өтізу мен ұйымдастырудағы құжаттар (ереже, өтініштер, бағдарлама, хаттамалар, есеп, талдау), спорттық мерекенің сценариі, сабақтағы тәрбиелік міндетті орындаудағы талдауы, топтағы өзара қатынастың талдауы.

4. Жеке бетте сызба боынша есебі.

5. Тәжірибе базасының басшылығымен расталған студент-тәжірибешінің мінездемесі. 
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